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dyk vkSj lkSUn;Z 

 

izseyrk d’;i] Ph. D. 

vflLVsaV izksQslj] fp=dyk foHkkx] xksdqynkl fgUnw xYlZ fMxzh] dkfyt] eqjknkcknA 

 

izLrkouk  Hkkjrh; laLd`fr] n’kZu ,oa dyk lnSo lkSUn;Z dh ifjpk;d jgh gSA Hkkjrh; lkSUn;Z’kkL= 

dyk] okLrqdyk vkSj lkfgR; ij ,d vf}rh; nk’kZfud vkSj vk/;kfRed nf̀’Vdks.k lekfgr fd, gq, 

gSaA Hkkjrh; lkSUn;Z’kkL= esa jl vko’;d ekufld fLFkfr dks iznf’kZr djrk gS ,oa dyk dk izeq[k 

HkkoukRed fo’k; gS ;k fQj ;w dgsa fd dyk O;fDr esa fodflr u gksus okyh og izFke Hkkouk gS tks 

fdlh oLrq ,oa dk;Z dks ns[kus lquus ,oa djus ls mRiUu gksrh gSA Hkkjrh; dyk lnSo lkSUn;Z ls vksr 

izksr jgh gS fQj pkgs og flU/kq ?kkVh ls miyC/k dyk d`fr;kW gks ;k jktiwr’ksyh] eqxy’kSyh] eFkqjk 

’kSyh vkfn lHkh ’kSfy;ksa ls lEcfU/kr gks lEiw.kZ fo’o esa Hkkjrh; n’kZu lokZf/kd izkphu ,oa izHkko’kkyh 

ekuk tkrk gSA izkphu dky dh ijEijkxr fof/k;ksa ls fufeZr dykd`fr;ksa esa lkSUn;Z dk opZLo n’kZuh; 

gSA ogh nwljh vksj blh ijEijk dks vkxs c<+krs gq, vkt vusd uohu dykdkj u;s u;s ek/;e esa 

dykd`fr;ksa dk fuekZ.k dj jgs gSaA ftuesa lkSUn;Z dk izHkko nf̀’Vikr gksrk gSA  

dyk & dyk fdlh Hkh ns’k dh laLd`fr] /ke]Z n’kZu vkfn dks O;Dr djus dk lokZf/kd izHkko’kkyh 

ek/;e gSA dyk lnSo izR;sd vfHkO;fDr ds lokZf/kd l’kDr ek/;e ds :Ik esa dk;Z djrh gS] D;ksafd 

bfrgkl lnSo iw.kZ:Ik ls lR; ugha gks ldrk] ,slh voLFkk esa ml LFkku ls lEcfU/kr dyk pkgs og 

yksddyk gks vFkok fdlh vU; :Ik esa miyC/k gks ml ns’k] /keZ laLd`fr ds izfrfcac ds :Ik esa dk;Z 

djrh gSA Hkkjrh; lakLd`frd fojklr vR;f/kd fo’kky ,oa fofo/k gSA tks fofHkUu lkaLd`fr;kW fojklr 

vR;f/kd fo’kky ,oa fofo/k gS tks fofHkUu laLdf̀r;ksa ,oa /keksZ dks lekfgr fd, gq, gSA Hkhe csVdk 

xqQk fp=.k ls ysdj pksy eafnjksa rd flU/kq ?kkVh lH;rk ls ysdj dkfynkl rd HkjrukV;e ls ysdj 

eqxy’kSyh rd] caxky Ldwy ls ysdj vk/kqfud dky rd Hkkjrh; dyk ds fofHkUu :Ik n’kZuh; gS tks 

lkSUn;Z ls ifjiw.kZ dykd`fr;ksa dkO; ,oa dyk dh vU; fo|kvksa esa miyC/k gSA 

dyk ,d fdz;k gS vkSj tks dqN Hkh gekjs lkeus gS og bl fdz;k }kjk fufeZr d`fr gSA ^dyk ’kCn dh 

ewy /kkrq ^dy^ gS ftldk vFkZ izdV djuk] fxuuk rFkk ladyu djuk gSA bl izdkj dyk og 

ekuoh; fdz;k gSA ftldk fo’ks’k y{k.k /;ku ls ns[kuk] x.kuk] vFkok ladyu] euu fpUru ,oa Li’V 

:Ik ls izdV djuk gSA dyk dk ge fofHkUu :Ikksa esa vkdayu dj ldrs gSa tks bl izdkj gSA 
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dyk rduhd gS & ge bldks jpuk izfdz;k vFkkZr rduhd dg ldrs gSaA gekjh lHkh fdz;k,s iw.kZ 

:Ik ls lksph le>h izfdz;kvksa ij vk/kkfjr ugha gksrh ge viuh ckr dgus ds fy, rqjUr cksyuk 

vkjEHk dj nsrs gSaA ;fn gesa dkO;ikB djuk gS rks dkO; ds vuqdwy Hkk’kk] Nan vkfn dk iz;ksx djuk 

iM+sxkA blh izdkj ;fn fdlh dykdf̀r dk fuekZ.k djuk gS rks dkxt] rwfydk] jaxksa dk dSls iz;ksx 

djs ;s tkuuk iM+sxk nwljs “kCnksa esa gesa ml leLr lkexzh dh rduhd dks le>uk iMs+xk tks fdlh 

fo’ks’k dykd`fr dh jpuk ds fy, vko’;d gSA rduhd vFkok izfof/k ds fy, ;wukuh Hkk’kk esa ^^rsDuh^^ 

’kCn dk iz;ksx gqvk gSA bl ’kCn dk lEcU/k laLd`r ^^y{k.k^^ ls  ekuk tkrk gSA ftldk vFkZ rjk’kuk 

rFkk dkWV&NkWV djuk gSA ySfVu Hkk’kk esa blls feyrk&tqyrk “kCn rsD’kks gSA blh ls orZeku vaxzsth 

‘kCn ^^VsDuhd^^ dk fodkl gqvk ftls fgUnh esa rduhd dgk tkrk gSA  

dyk f’kYi gS  & vxzsath esa bls Øk¶V dgrs gSaA bl nf̀’V ls lHkh dyk,a fdlh u fdlh lhek rd 

f’kYi dh Js.kh esa vkrh gSA ewfrZ f’kYi] okLrq f’kYi] /kkrq f’kYi] oL= f’kYi vkfn blh izdkj ds vU; 

f’kYi gSA ftl izdkj dh fdz;k LFkwy :Ik esa bu f’kYiksa ds ikbZ tkrh gSA mlls feyrh tqyrh fof/k 

dkO;] laxhr rFkk fp= vkfn dh lkexzh ds iz;ksx esa Hkh viuk;h tkrh gSA oLrqr% ftl izdkj rduhd 

,d O;kid ’kCn gS mlh izdkj f’kYi dh vR;Ur O;kid vkSj yphyk ’kCn gSA 

dyk ,d dkS’ky gS  &  dyk dh fdz;k dsoy f’kYi fof/k vFkok rduhd ij gh vk/kkfjr ugha gSA 

fdlh d`fr dh jpuk djrs le; f’kYih vusd ;qfDr lksprk gS viuh d`fr dks vkdZ’kd] izHkko’kkyh 

vkSj uohu cukrk gS blh izdkj f’kYi dh fdz;k ,d dq’kyrkiw.kZ fdz;k gSA 

dyk Kku gS & rduhd ds iw.kZ Kku vksj fujUrj vH;kl ds fcuk dyk esa dq’kyrk izkIr ugha dh tk 

ldrh blfy, dyk dks Kku Hkh ekuk x;k gSA dyk dks dsoy dq’kyrkiw.kZ rduhdh fdz;k gh ugha 

ekuk x;k gSA oju mUgsa Kku dk ,d :Ik Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA izkphu Hkkjrh; erkuqlkj pkSalB 

dyk ^^mifo|k^^ ¼vFkkZr mPp izdkj ds Kku ls fHkUu Kku½ ds :Ik es a of.kZr dh x;h gSA bl izdkj 

dyk dsoy fu;eksa ds vk/kkj ij dkS’ky vFkok dkjhxjh dk izn’kZu ek= ugha oju ekufld nf̀”V ls 

egRoiw.kZ Hkh gSA 

dyk vuqd`fr gS & Kku izkfIr ds dbZ lk/ku gSA izfl} ;wukuh nk’kZfud vjLrq ds vuqlkj ge lalkj 

dk cgqr lk Kku vuqdj.k }kjk vftZr djrs gSaA ewfrZdyk rFkk fp=dyk esa vuqd`fr dks izFke LFkku 

fn;k x;k gSA dyk esa ge thou dh vuqd`fr dk vk/kkj ysdj pyrs gSaA ftldk mi;ksx thou esa 

O;ogkj esa ykrs gSaA ewfrZfp= vkfn esa ge pkjksa vksj fn[kk;h nsus okys :iksa dk gh mi;ksx djrs gSaA 

fo’k; oLrq ds :Ik esa ge dykvksa esa thou ls gh izsj.kk ysrs gSaA bl izdkj lHkh dykvksa esa ge vuqd`fr 

dk lgkjk ysrs gSaA 
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dyk dYiuk gS &  e/; dky esa dykvksa dks ekufld fdz;k,sa lEcfU/kr eku ysus ds dkj.k dsoy 

ckgjh dq’kyrk ij cy nsus dh Hkkouk de gksus yxh dyk dks dYiuk ds lg;ksx ls uohu lf̀”V 

vkSj vkUrfjd vuqHkwfr dh vfHkO;fDr djus okyh fdz;k ekuk x;k bl fopkj/kkjk ds fodkl esa dyk 

ds lkekftd ewY; ,oa egRo dk vk/kkj fy;k x;kA IysVksa us Js”B dyk dks nsoh izsj.kk dk ifj.kke 

crk;k Fkk vjLrq us vkSfpR; rdZ lEHkkO;rk vkfn ds }kjk dyk ds vuqdj.k esa dYiuk dk ekxZ [kksyk 

ftlds vk/kkj ij vkxs pydj iUnzgoha “krkCnh esa dyk dks nsoh izsj.kk ds ctk; ekuoh; lt̀u ekuk 

tkus yxkA 

dyk vfHkO;fDr gS & dyk dk fl}kUr dsoy vuqHkwfr vFkok dYiuk rd gh lhfer ugha jgkA 

^^fy;ksukjMks^^ us dgk Fkk fd dykdkj ftu vkd`fr;ksa dh jpuk djrk gS os mlds vkUrfjd Hkkoksa dh 

vfHkO;fDr gksrh gSA vr% dyk dsoy vuqdf̀r vFkok dYiuk u gksdj vfHkO;fDr Hkh gksrh gSA dyk ds 

}kjk Hkkoksa vFkok fopkjksa dk lEizs’k.k fd;k tkrk gSA vr% dyk ,d izdkj dh Hkk’kk vFkok vfHkO;fDr 

gSA ftl izdkj dyk ds }kjk ge vius fopkj vfHkO;Dr djrs vkSj nwljksa rd igqWpkrs gSa] mlh izdkj 

dykd`fr;ksa ds }kjk Hkh lEizsf’kr djrs gSaA Mk0 ‘;kelqUnj nkl ds ’kCnksa esa ^^ftl vfHkO;atuk esa 

vkUrfjd Hkkoksa dk izdk’ku rFkk dYiuk dk ;ksx jgrk gSA og dyk gS dyk esa dYiuk dk iz;ksx 

vfuok;Z :Ik ls jgrk gSA  

lkSUn;Z & Hkkjrh; dyk ijEijk esa lkSUn;Z dyk ds fodkl ds lkFk&2 fodflr gqvk gSA oSfnd ;qx 

ls gh Hkkjrh; laLd`fr esa lkSUn;Z dk opZLo jgk gSA Hkkjrh; dyk ds vkjfEHkd ;qx izkxSfrgkfld dky 

esa fufeZr dyk d`fr;kW Hkh lkSUn;Z ls ifjiw.kZ fn[kk;h nsrh gSA izkxSfrgkfld ekuo us ftl izdkj viuh 

laLd`fr lH;rk] Hkko ,oa fopkjksa dk fodkl fd;k og ns[kus ;ksX; gSA bl df̀ed fodkl ds vusd 

rF; ,oa izek.k vkt gekjs le{k ekStwn gSaA tks izkxSfrgkfld ekuo ds bl d`fed fodkl dks iw.kZ 

:Ik ls iznf’kZr djrs gSaA ftuesa izkxSfrgkfld dyk lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ftlds vk/kkj ij gesa ogkW 

dh laLd`fr] lH;rk vkfn dh lokZf/kd tkudkjh izkIr gksrh gSA dykd`fr;ksa ds lkFk lkFk ik=] dyk 

eqgjsa] vkHkw’k.k ,oa okLrqdyk esa lkSUn;Z ds n’kZu gesa flU/kq ?kkVh dh lH;rk ls izkIr dykRed oLrqvksa 

esaa gksrs gSaA ;s ik= flU?kq ?kkVh ds {ks= esa ik;h tkus okyh yky ,oa dkyh feVVh ds }kjk cuk;s tkrs 

gSaA bu crZuksa] Ik’kq vkdf̀r;ksa] ekuokd`fr;ksa ¼ekrǹsoh dh ewfrZ½ ouLifr rFkk T;ksfre;Z vadu izkIr gksrs 

gSaA lkfgR; esa ftl izdkj ‘kCnksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA og vizfre lkSUnZ; dks lekfgr fd, gq, 

gSA Hkkjrh; dyk ijEijk esa lkSUn;Z dh blh vizfre Nfo ds n’kZu gesa vtUrk ds fHkfRr fp=ksa esa 

fn[kk;h nsrk gSA vtUrk esa fufeZr xqIrk fp=ksa esa o}̀ dh Nfo ns[kdj vR;f/kd lkSE;rk ,oa lkSUn;Z 

dk vuqHko gksrk gSA ekuks dykdkj us lEiw.kZ txr esa lkSUn;Z ,oa lkSE;rk dks rwfydk esa lesVdj ckS} 

fp=ksa dh Nfo ;dk;d gh n’kZd dk eu eksg ysrh gSA Hkkjrh; dyk esa lkSUn;Z dh blh ijEijk dks 
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vkxs c<krs gq, e/;dkyhu dyk esa fufeZr dykdf̀rZ;ksa dk o.kZu vko”;d gks tkrk gSA lR; f’koa 

lqUnje vFkkZr bZ”oj lR; gSa dY;k.kdkjh gS lkSUn;Z gS og lkSUn;Z dk L=ksr gSA ftl izdkj lw;Z 

izdk’ke; gS vkSj nwljksa dks izdkf’kr djrk gS mlh izdkj lalkj esa dykdkj dk LFkku Hkh ekuk tkrk 

gSA dyk vius vusd lqanj :iksa esa ekuo thou ds jkse&2 esa clh gq;h gS dgha og izd`fr dh izpaM 

“kfDr;ksa dk izrhd cudj ekuo thou dks lgkjk nsrh gS vkSj fp=dyk ds :Ik esa mlds }kjk jph 

tkrh gS rks dgha viuh je.kh;rk vkSj d:.kk esa mlds Hkko foHkksj dj g}; esa dfork dh /kkjk cgk 

nsrh gS vkSj dgha gok ds ean ean >ksdksa dh vkokt vkSj >hy&>juksa dh >j >j mlds fny ls dks;y 

dh dwd cu >jus yxrh gSA bl rjg thou ds lkFk dykd`fr vkSj mlds lkSUn;Z dk xgjk rkyesy 

gSA ,d ds fcuk nwljs dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

 dyk dks lkSUn;Z ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk tgkW dyk gS ogkW lqUnjrk dk gksuk LokHkkfod 

gSA lkfgR; esa “kCnksa] laxhr esa Lojksa uR̀; esa xfr vkSj rky] fp= esa js[kk vkSj jaxksa] blh izdkj ewfrZdyk 

esa izLrjksa vkfn esa Nsuh gFkkSM+s ls :ikdkjksa dks lf̀tr dj dykdkj viuh Hkkoukvksa dh lkSUn;Ze;h 

vfHkO;fDr izLrqr djrk gS] n’kZd ;k Lkzksrk ml lkSUn;Ze;h dyk vfHkO;fDr esa vius euksHkkoksa vkSj 

eu% fLFkfr ds vuq:Ik Hkkoksa dh vuqHkwfr djrk gS vkSj vkuafnr gksrk gSA dykdkj izdf̀r ds fofo/k 

:iksa ls viuh vkrafjd “kfDr;kW ls ukuk izdkj dh x/kksa ls mRiUu lkSUn;Ziw.kZ okrkoj.k ls viuh 

dkYifud vfHkO;fDr dks lkSUn;Ze;h :Ik esa mnnhIr djrk gSA ftlls vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA 

blh vkuan dh izkfIr dk cks/k lkSUn;Z cks/k gSA blh lkSUn;Z dh vfHkO;fDr dyk gSA lkSUn;Z cks/k foLrr̀ 

gksrs leLr lf̀’V lqanj izrhr gksus yxrh gSA lkSUn;Z vykSfdd oLrq gSA mldk fuokl vkRek gSA 

dyk dk mns’; Hkh blh vkykSfdd lkSUn;Z dks iznf’kZr djuk gSA lkSUn;Z ,d vR;Ur O;kid /kkj.kk 

gS bldh ifjfefr esa izd`fr ls ysdj ekuo fufeZr inkFkZ rd lHkh vk tkrs gSaA tc rd dykdkj esa 

lkSUn;Z ugha gksxk og nwljksa dks lkSUn;Z dSls iznku dj ldrk gSA tc rd og Lo;a xq.kh vkSj vuqHkoh 

ugha gSA mldh jpuk esa xq.k dgkW ls vk ldrk gSA Lo;axq.kh gksdj vius xq.kksa dks viuh dyk }kjk 

iznf’kZr djrk gSA czge vFkkZr lt̀udrkZ izd`fr dks jprk gS] vkSj eu’q; bZ’oj ds }kjk jfpr izd`fr 

ds lkSUn;ZkRed :i dks dyk esa mdsjrk gSA izsepan th ds vuqlkj geus lwjt dk mxuk vkSj Mwcuk 

ns[kk gSA m’kk vkSj la/;k dh ykfyek ns[kh gS lqUnj lqxU/k Hkjs Qwy ns[ksa gSaA ufn;kW ns[kh gSa ukprs 

gq, >jus ns[ks gSa lkfgR;dkj] dfo ;k fp=dkj blh lR; dks fu[kkjrk gS mls Lusg ls lhaprk gS rc 

,d dykd`fr ls okLrfod lkSUn;kZuqHkwfr izkIr gksrh gSA oLrqr% Lusg esa cM+h “kfDr gksrh gSA ;fn ge 

isM+ ikS/ks dk [kkn ikuh vkfn ls lafpr dj Lusg iznku djrs gSa rks og o{̀k Qyrk Qwyrk gSA gesa 

vius Qy] iq’Ik lfCt;kW vkfn iznku djrk gSA ;g fLFkfr dyk Hkh gksrk gSA tc ge d`fr lt̀u esa 

oLrq ds czkg; Lo:Ik ds lkFk lkFk mlds vkUrfjd lkSUn;Z dks viuh dYiuk vuqHkwfr ls laokjrs gSaA  
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Hkkjr esa lkSUn;Z ds L=ksr %& Hkkjrh; lkSUn;Z’kkL= ds L=ksr vFkkZr ewyk/kkj dkO;’kkL= gSaA ’kCnksa ds 

ek/;e ls lkSUn;Z dk tks fooj.k dkO;’kkL= esa izkIr gksrk gSA oSlk lw{e fooj.k vR;ar laHko ugha gSA 

Ikf’pe txr esa lkSUn;Z ds ftl Lo:Ik dk foospu vk/kqfud ;qx esa gks jgk gSA mls gekjs euh’kh 

gtkjksa o’kZ iw.kZ gh dj pqds gSaA jl] vyadkj] /ofu] vkSfpR;] jhfr] odzksfDr ,oa lk/kkj.khdj.k vkfn 

fl}kUr lkSUn;Z dh vuojr [kkst dk gh izek.k gSA osnksa esa lkSUn;Z ds fy, pk:] dYiuk] vnHkqr fiz; 

:Ik tSls ’kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA mifu’knksa esa iw.kZ:Ik ls vk/;kfRed vk/kkj ij lkSUn;Z dh 

ppkZ dh x;h gSA mlesa dsoy bZ’oj dks gh lkSUn;Z ls tksM+k x;k gSA bZ’oj lafgrk esa dgk x;k fd 

lkSUn;Z vkSj yko.; ls ifjiw.kZ vkdf̀r vkuUnnk;h gksrh gSA lkSUn;Z vkSj dyk] dyk vkSj lkSUn;Z ,d 

nwljs ds iwjd gSaA ;fn dyk ’kjhj :Ik gS rks lkSUn;Z mldk izk.k gS ftl izdkj izk.k ds fcuk psruk 

psruk ds fcuk ’kjhj dk dksbZ vflRo ugha mlh izdkj lkSUn;Z ds fcuk dyk Hkh csjax gSA fo’ks’k :Ik 

ls yfyr dykvksa ds lt̀u dk ewyHkwr mnns’; lkSUn;Z dk lt̀u gh gksrk gSA dykdkj dh lkSUn;Ze;h 

ltZuk dk uke gh dyk gSA dyk esa lgkuqHkwfr mldk vko’;d vax gSA rHkh rks dykd`fr ds }kjk 

’kq} fopkj lf̀’V ls lEHko gSA mlh dks lkSUn;Zcks/k dgk x;k gSA dyk ds }kjk lkSUn;Z dks izR;{k 

fd;k tkrk gSA Hkkjrh; dyk bfrgkl bldk lk{; gSA izkphu x̀gLokeh ekuo us viuh vfHkO;fDr 

js[kkvksa }kjk fp= mdsj dj HkhA flU/kq ?kkVh esa fofHkUu crZu Hkk.Mksa dk fuekZ.k gqvkA ftUgsa lqUnjrk 

iznku djus gsrqA 

milagkj  

    dyk dk Kku ekuo ds lokZxh.k fodkl ds fy, vko’;d gSA ;g euq’; dh ekufld 

’kfDr;ksa dk fodkl djds mls i’kqRo ls Åij mBkrk gSA HkrZ̀gfj dk fy[kk gqvk ;g izfl} ’yksd 

ekuo thou esa dyk ds egRo ij izdk’k Mkyrk gSA lkfgR; laxhr dyk foghu] lk{kkr Ik’kq iqPN 

fo’kk.k ghu%A  

lanHkZ xzaFk lwph %& 

v’kksd &dyk lkSUn;Z vkSj leh{kk’kkL= lat; izdk’ku jkte.Mh vkxjk & 2 

okpLifr xSjksyk & Hkkjrh; laLdf̀r vkSj dyk czgnRr nhf{kr] izdk’ku 

mRrj izns’k fgUnh xzUFk vdkneh y[kuÅA 
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